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誕生会
それぞれユニットで誕生会を行いました。

お誕生日おめでとうございます！！

散歩 お花見

３月も終わりに近づくとあっという間に桜が開花となり、お天気のいい

日に散歩を兼ねてお花見に行って来ました。久しぶりに外の空気に触れ、

満開の桜を見ることができ、皆様大変喜んでいらっしゃいました

桜の代名詞として知られる「ソメイヨシノ」ですが、豊島区で生まれた

ことをご存じですか？この桜は、江戸時代のおわりから明治時代にかけて

駒込の植木屋が売り出したもので、奈良吉野山の山桜と区別するため、地

名である染井（駒込の大字）を冠して「ソメイヨシノ」と呼ばれるように

なりました。このような由来を知ると、お花見がより楽しくなりますね。



初詣（二階合同）
少し風が強かったのですが、天気も良く入居者様と一緒にお参りでき

ました。今年初めての外出を楽しんでいただけたようでした！

桜餅作り（南三丁目・東三丁目）
季節ものの桜餅を利用者と一緒に作りました。あんこを上手に丸

めて生地で包み桜の葉でくるんでいただきました。

白菜の漬物作り（看護小規模）
男性の利用者様も積極的に参加してくださいました。昔作っていた利用

者様もいらっしゃり、それぞれの作り方を教えてくださいました。

とても美味しくできました！

ベストショット

節分
八坂神社の節分行事へ参加して来ました。神主さんにお祓いしていただき、

豆まきではお菓子やタオル等を拾い楽しんでいらっしゃいました。

しもつかれ作り
体力使うなと言いながら、一生懸命

大根をおろしてくださいました。

おやつで召し上がっていた

だき、美味しいと

好評でした。
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